ZAMAN YONETIMIi EGiTiMi

Zaman, aslinda herkes icin sabittir, diger bir deyisle herkes icin giinde
24, haftada 168 saat vardir. Ancak benzer kosullarda yasayan ve
calisanlarin tiretimleri bireysel yeteneklerden de kaynaklanan
farkliliklar gosterir. Bu farki yaratan etkenlerden biri de zamanin nasil
kullanildigidir. Zaman yonetimi, zamani akilci kullanarak daha verimli
sonuglar elde edilmesini saglar. Glinlimiiz kosullarinda giindelik
yasamin gereklerini yerine getirmek zamana karsi gerceklestirilen bir
ugras halini almistir. Bu yiizden zamani iyi degerlendirmeyi 6grenmek
herkes icin stresi azaltacak, yararli bir beceridir.

Amag: Katilimcilarin, 6grencilik, is ve 6zel yasamlarinda zamani daha
etkili ve verimli kullanabilmeleri icin planlanan bu

egitimle; kisilere, zaman ve yasam yonetimine iliskin sorunlari
paylasilan gesitli tekniklerle ¢c6zebilme becerileri kazandirilmak
istenmektedir.

Siire: 1 giin

Katilimci Profili: Genel Katilima A¢ik
Katilimci Sayis1:10-30 Kisi

Egitmen: Biirke AYCAN

Icerik

UEn Degerli Kaynak: Zaman

U Zamani Yonetmek

U Zaman Neden Bosa Harcanir?

U Zaman Hirsizlarim Yakalayin

U Hedefler

U Hayaller

U Direnc Alanlari

O Oncelikler Stratejisi

U Zaman Envanteri

U Zaman Tuzaklar1 ve Kurtulmanin Yollar1
U Zaman Kaybi Kilavuzu

U Zaman Ginlagi

Q iletisim, Odaklanma ve Gii¢ Kazanma Calismalari



